
Self-portrait evaluation and building your skills step-by-step
የራስ-ቁም ነገር ግምገማ እና ችሎታዎን ደረጃ በደረጃ መገንባት

Proportion and detail: Shapes, sizes, and contour
መጠን እና ዝርዝር፡ ቅርጾች፣ መጠኖች እና ኮንቱር

Shading technique: Deep black colours, smoothness, and blending
የማጥለያ ዘዴ፡ ጥልቅ ጥቁር ቀለሞች፣ ቅልጥፍና እና መቀላቀል

Composition: Complete, full, finished, and balanced
ቅንብር፡ ሙሉ፣ ሙሉ፣ የተጠናቀቀ እና ሚዛናዊ

☐ 7. Practice drawing 
it all together.
ሁሉንም አንድ ላይ መሳል 
ይለማመዱ.

☐ 1. Learn the 
difference between 
looking and seeing.
በመመልከት እና በማየት 
መካከል ያለውን ልዩነት 
ይማሩ።

☐ 2. Improve your 
ability to see and 
draw details.
ዝርዝሮችን የማየት እና 
የመሳል ችሎታዎን ያሻሽሉ።

☐ 3. Practice 
drawing angles and 
shading.
ማዕዘኖችን እና ጥላን መሳል 
ይለማመዱ.

☐ 4. Practice 
blending to make 
things look 3D.
ነገሮችን 3D እንዲመስሉ 
መቀላቀልን ተለማመዱ።

☐ 8. Choose a 
reference photo with 
good lighting.
ጥሩ ብርሃን ያለው የማጣቀሻ 
ፎቶ ይምረጡ.

☐ 12. Shade the 
lighter parts of the 
shirt and neck.
የሸሚዙን እና የአንገትን ቀለል 
ያሉ ክፍሎች ያጥሉ ።

☐ 9. Write one goal 
each day.
በየቀኑ አንድ ግብ ጻፍ.

☐ 13. Shade the dark 
parts of the hair, then 
the light.
የፀጉሩን ጨለማ ክፍሎች, 
ከዚያም ብርሃኑን ያጥሉ.

☐ 6. Improve how you draw 
hair textures.
የፀጉር አሠራሮችን እንዴት እንደሚስሉ 
ያሻሽሉ.

☐ 11. Shade the 
darkest parts of the 
neck and shirt.
በጣም ጥቁር የሆኑትን የአንገት 
እና የሸሚዝ ክፍሎችን ጥላ.

☐ 15. Shade to 
connect the parts, & 
find improvements.
ክፍሎቹን ለማገናኘት ጥላ እና 
ማሻሻያዎችን ያግኙ።

☐ 5. Practice 
drawing parts of 
the face. 
የፊት ክፍሎችን መሳል 
ይለማመዱ. 

☐ 10. Trace a light 
outline.
የብርሃን ንድፍ ይከታተሉ.

☐ 14. Shade the dark 
parts of the face, then 
the lights.
የፊት ጨለማ ክፍሎችን, 
ከዚያም መብራቶቹን ያጥሉ.


